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iBienvenidos todos a X-PRES-ARTE!

Agarrado de las manos de las primeras luvias fuerces
del afio, ha legado Jumic, empapado de actvidades,
noticias, salidas, visitas v dias de vacaciones. Junio va est@
agui ofreciéndonos la intensidad de sus dias v el abrigo
de sus noches, Dias de nervies, noches de celebraciones,
dias de trabajo, noches de descanso, dias de juegos,
noches de suefios. Suefios que tenen la capacidad de
alargar nuestra wida. de entristecernocs. de hacermos
sonreir, de ilnsiomarnos, de provocarnos lagrimas...
suefios gue nos mantienen desplertos inclaso cuando
dormimos... suefios gue nos conectan con lo mas
profundo de nosotros mismos... suelios que nos Permiten
viajar a DuSsIas casas, suefios en los gue somos
abrazados, suefios tefiidos de megro, susfios que mo mos
dejan dormir, suefios de infancia, suefios de future,
suefios que hablan de nmestros miedos, suefios que
laten... suefios que cowrren ahora, perc que nos hacen
viajar en el Hempo.

T el dempo es el presente porque &5 cuande
desperramos, cuando tememos la opormunidad de guiar
nuestra vida. Es ahora cuando podemos decidir que
camino tomar, la vida courre ¥ transcurre en este mismo
instante.... T 52 va como el agua gque s= escurre encre las
manos. No podemos borrar mi megar el pasade. pero
podemos actuar en 2l presents,

El dia de hoy, es cada dia v por tanto, cada dia
tenemos la opormunddad crecer, de cuidar, de ser
cuidados, de escuchar, de hablar, de querer, de cambiar,
de ser responsables, de divertirnos, de wabajar, ... El dia
de hov es &l mavor tesoro gue tememos Y es
responsabilidad nuestra darmos cuenta vy valorar las
pequenias cosas que nos rodean v los paquetios gestos, Ver
en los conflictos v problemas una opormunidad pam
cambiar v ser felices. Hov estamos vives, hoy tenemos
ojos para mirar, hoy tenemos labios para somreir, hoy
tenemos cabaza para pensar y corazon para sentir, hoy
tenemos la capacidad de ilusiomarmos, hoy podemos
dejarnos mojar. hoy podemos ser buenos amiges, hoy

pedemos empezar, porque Hoy empleaza todo,

Erca mariana desperce emocionado
con rodas {35 cosas que rango que hacer

antes de que ol relof margue la medianoche.

Tango responsabilidades que cumplir hoy.

Sov importante.,

Mi erabajo es escoger

gue clase de dia voyv a tener.

Hoy pusdo guejarme de mi salud,

o puedo regocijarme de que estoy vivo.

Hoy puedo lorar
porgue [as rosas tlanen espings,
o puado celebrar

gue {35 espinas fenen Iosas.

Hoy puedo lamentarme

de rodo lo que mis padres no me dieron
mianiras estaba creciendo,

o puedo sendrme agradecido

de gue me permitieran haber nacido.

Hoy pusdo aure compadecerme
por no rener muchos amigos,
o pnado emocionarme ¢ embarcarmes

en Iz avenrura de descubnir nuevas relaciones.

Hoy puedo gueiarme
porgue rango gue ir 3 rrabajar.
o puedo grirar de alegria

porgue tengo un rabajo.

Hov pusdo guejarme
porgue renge gue ir 3 fa escuala,
o puado abrir mi manre endrgicaments

v lenaria con nuevos ¥ ricos conocimisntos.

Hoy puedo murmurar amarngamente
porgue rengo gue hacar

fas labores del hogar,

o puedo sentirme honrado

porgue tengo un techo

para mi menrs, cusrpo ¥ alma,

How &l diz se presenta anre mz,
esperando a que yo

fe dé forma y agur estov,

el esculror gue dene gque darle forma.

Lo que suceda hoy
depende de mi,

o debo escoger

gue tipe de diz voy a2 tener.
Ten un gran dia...

A menos gue tengas otras_pfa.rzes.@


































































